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Høring om obstruktiv søvnapnoesyndrom
Den Norske tannlegeforening (NTF) takker for tilsendt rapport om obstruktiv søvnapnoesyndrom og beklager at vi er noe sent ute med vårt høringssvar. Våre kommentarer til rapporten er basert på en odontologisk vinkling.
Når det gjelder diagnostikk av søvnapnoe, er tannleger lite involvert i dette. Vi kan derfor ikke vise til erfaringer fra det odontologiske miljøet. Vi ville imidlertid se det som en stor fordel om det ble etablert en diagnostisk prosedyre som det er bred enighet om, og som blir bekjentgjort også i odontologiske miljøer. Rapporten ser ut til å vise at AHI vil være en god indeks å bruke for diagnostikk.

Praksiskartleggingen fra 2003 viser at kirurgi er et langt mer utbredt behandlingsalternativ i Norge enn i andre nordiske land. Dette er betenkelig sett på bakgrunn av de alvorlige bivirkninger som kan sees ved kirurgi i motsetning til ved behandling med CPAP og skinner, som dessuten dokumenteres å gi bedre effekt. Men resultatet er ikke overraskende. Hovedårsaken til at bittskinnebehandling er så lite brukt i Norge er utvilsomt at trygdens regler er styrende for behandlingen. Behandling med bittskinne hos tannlege på grunn av søvnapnoe vil ikke være refusjonsberettiget og vil måtte betales full ut av pasienten, mens kirurgisk behandling vil være refusjonsberettiget. Det er verdt å merke seg at behandling med bittskinne hos tannlege på grunn av TMD, utløser trygderefusjon. 
En annen grunn til lav frekvens av skinnebehandling i Norge kan være at det er dårlig kontakt mellom medisinske og odontologiske miljøer. Det skal heller ikke underslås at det er mulig kjennskapet til og kompetansen når det gjelder denne typen behandling er lav blant norske tannleger.
NTF anbefaler at det etableres diagnostiske kriterier som gjøres kjent både i medisinske og odontologiske miljøer. Dessuten bør det gis behandlingsanbefalinger fra sentrale helsemyndigheter, og selvfølgelig bør sovnapnoebehandling med bittskinne utløse trygderefusjon på linje med andre behandlingsalternativer.    

Med vennlig hilsen

Den norske tannlegeforening
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