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Nasjonal strategi for tobakksforebygging 2006 - 2010

Det vises til direktoratets brev av 4. juli 2005 med høringsnotat om nasjonal strategi for tobakksforebygging. Tannlegeforeningen stiller seg i utgangspunktet svært positiv til det arbeidet som Avdeling tobakk står bak på dette området. Vi ser med glede at andelen dagligrøykere over tid er redusert, selv om nivået fortsatt ligger altfor høyt med de følger dette har for befolkningens helse generelt og den enkelte borger spesielt.

Høringsnotatet presenterer et strategidokument som har en svært overordnet karakter. Det er viktig at dette i ettertid følges opp med en mer konkret handlings- og aktivitetsplan med operative og målbare tiltak. Vi vil nedenfor peke på enkelte punkter som vi mener kan ha betydning i det framtidige arbeidet med tobakksforebygging, relatert til tannhelsetjenesten. Høringsnotatets disposisjon er utgangspunkt for nummereringen av de respektive punktene.

6. Forebygging av røykestart

Offentlig tannhelsetjeneste har jevnlig kontakt med barn og unge opp til 18-20 års alder, til dels også med deres foreldre/foresatte. Det kan være et ubrukt potensial for påvirkning i denne kontaktsituasjonen, ikke minst i forhold til snusbruk, noe vi kommer tilbake til. Det er viktig å fortsette arbeidet med å inkludere tannleger og annet tannhelsepersonell i forebygging av røykestart. Helsefremmende og forebyggende arbeid er en sentral del av virksomheten innen norsk tannhelsetjeneste. Tobakksbruk bør derfor ha sin naturlige plass blant de temaene som omfattes av tannhelsepersonellets rådgivning til denne gruppen.

7. Røykeslutt

På samme måte har privat tannhelsetjeneste jevnlig kontakt med den voksne delen av befolkningen. I en pasientundersøkelse fra 2004 svarer henholdsvis 78 og 87 % at de har vært til tannlege i løpet av de siste 12 respektive 24 måneder (Holst, Grytten & Skau, NTFs Tidende nr 4/2005, s. 212-6). Også her antar vi at det ligger en betydelig mulighet til å utnytte kontaktsituasjonen til å fokusere på tobakksbruk og tiltak for røykeslutt.

9. Bruk av snus

Tannlegeforeningen noterer seg at dokumentasjonen av snusens betydning i forhold til økt fare for utvikling av kreft eller hjerte- og karsykdom er omstridt og mangelfull. Tannleger registrerer imidlertid en tydelig klinisk sammenheng mellom snusbruk og lokale slimhinneforandringer. Dette motiverer spesielt til å diskutere farene ved snus med de aktive snusbrukerne, og koplingen mellom helseeffekt og tobakk/snus tydeliggjøres direkte og konkret.

I lys av den ”føre var” holdningen som i stor grad preger norsk helsetjeneste, inklusive tannhelsetjenesten, har vi vanskelig for å forstå at strateginotatet ikke i langt større grad legger opp til satsing både på forebygging av snusbruk og snusavvenning.

11. Informasjonstiltak og generell kommunikasjon

I punkt 11.2 omtales helsepersonell som en viktig ressurs i det forebyggende arbeidet. Vi ønsker ikke å framstå som paranoide ved nok en gang å minne om at tannleger og annet tannhelsepersonell har sin svært naturlige og viktige plass i denne gruppen, og at deres innsats vil kunne være av stor betydning i tobakksforebyggingen. Tannlegeforeningen har imidlertid gjennom tidene en rekke ganger opplevd at våre grupper blir ”glemt” når det er snakk om en samlet helsetjeneste. Vi er klar over at dette blant annet kan ha med tjenestens forvaltningsnivå å gjøre, men vil ikke unnlate å peke på forholdet.

12. Tobakksforebygging som del av lokalt folkehelsearbeid

I punkt 12.2 pekes det i nest siste tiltakspunkt på at også fag- og yrkesorganisasjoner er viktige ressurser i arbeidet med tobakksforebygging. Tannlegeforeningen vil understreke at vi også i framtida gjerne vil delta i dette viktige arbeidet, både sentralt, men også lokalt der forholdene legges til rette for det. Vi tror at organisasjonene kan spille en sentral rolle med å påvirke den enkelte yrkesutøver og bidra til at strategier og tiltak fra helsemyndigheter og forskningsmiljøer kan operasjonaliseres i den utøvende (tann-)helsetjenesten.

For øvrig vil vi vise til at man i Nord-Trøndelag fylkeskommune nå har valgt å organisere tannhelsetjenesten og folkehelsearbeidet i en samlet enhet med fylkestannlegen som administrativ leder. Vi antar dette ikke minst kommer av tannhelsetjenestens langvarige innsats og oppnådde resultater innenfor det helsefremmende og forebyggende arbeidet.

Med vennlig hilsen

Den norske tannlegeforening

Bjørn N. Røtnes

generalsekretær
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